Wenn es schnell gehen muss......................

An einem Freitagnachmittag ruft mich eine Bekannte aus meinem erweiterten Arbeitsumfeld an. Sie
erzahlt mir von ihrer Schwester Carla* die noch bei den Eltern wohnt. Carla ist eine junge
aufgeweckte Frau, die im Berufsleben steht. Sie hat aber auch Momente, wo ihr das Leben zu viel
wird, sie von gewissen negativen Gedanken einfach nicht loskommt. Das hat dann oft zur Folge, dass
sie den ganzen Tag im Bett bleibt. Flr die Eltern ist das belastend und kraftezehrend.

Sie erzahlt mir, dass sie jetzt gerade mit ihren Eltern gesprochen habe. Carla ist heute wieder nicht
aufgestanden und fir ihre Eltern ist die Situation fast nicht mehr aushaltbar. Meine Bekannte fragt
mich, ob ich nicht einen Platz wisse, wo Carla einige Tage hingehen kdonnte, damit ihre Eltern
entlastet wirden.

Carla braucht keine Pflege oder Betreuung, nur einfach einen Ort, wo sie nicht allein ist und wo es
Menschen hat, bei denen sie auch einmal zu Tisch sitzen kann, etc.

Ich iberlege nicht lange, rufe Markus Pletscher an und frage ob das eine Zimmer noch frei ist. Es ist
frei und am Abend kann Carla das Zimmer beziehen. Als wir eintreffen ist Regula Pletscher schon
bereit, zeigt Carla das Zimmer und erklart, wie es bei ihnen so lauft. Carla wird auch gleich ganz
herzlich zum Nachtessen eingeladen.

Liebes SoMegaPro Team danke fiir eure Spontanitat und Flexibilitat und eure Hingabe fiir Menschen
wie Carla!

Bernhard Onza

Vizeprasident vom Verein SoMegaPro

*Zum Schutz der Personlichkeit von ,,Carla” wurden Name und einige Begebenheiten anonymisiert.



